
Erholsame Tage für Körper, Geist und Seele 

Beim Fasten gelingt es am schnellsten, zur Ruhe zu kommen und die Energiespeicher wieder  

aufzutanken. Gönnen Sie sich eine bewusste Auszeit und bringen Sie die 3 wesentlichen Säulen  

der Gesundheit Bewegung - Entspannung - Ernährung wieder in Balance. 

 

26.8.- 2.9.2017 - SOMMERFASTEN im Kloster PERNEGG mit Beate Reim 

 

 

 
Fragen, weitere Termine  

und Informationen 
 

beate.reim@gmx.at 

0664 416 56 66 

www.beatereim.at 

www.klosterpernegg.at 

 

 

 
…wann, wenn nicht jetzt? 

 

 
Ich freue mich auf Sie 

 

 

mailto:beate.reim@gmx.at
http://www.beatereim.at/

