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Feuerwehr
feiert zu
Pfingsten

Fest | Bald steht das
Zelt vor dem Haus der
Feuerwehr im Irenental.

IRENENTAL | Manche Feuerwehr-
feste finden immer zur gleichen
Zeit statt. Die Feuerwehr Irenen-
tal feiert immer zu Pfingsten.
,Da am Montag Feiertag ist,
kann ich meinen vielen flei

gen und freiwilligen Helfern ci-
nen zusitzlichen Tag zum Weg-
raumen  bescheren”,  betont
Kommandant Rudi Passet. Eroff-
nung ist am 7. Juni um 18 Uhr
mit den Spezialititen Surstelzen
und geraucherter Forelle. Am
8. Juni geht es ab 17 Uhr los mit
cinem Grillabend,

Am Sonntag der gewohnte
Frihschoppen ab 11.30 Uhr mit
Bratlessen. Ab 15 Uhr bictet die
Feuerwehr viel Spaf fiir die Klei-
nen beim Kindernachmittag,

Klosterfasten mit

Von Monika Narr

IRENENTAL | Sie wohnt in der
Klosterstrafie im Irenental. Qua-
si als Omen. Denn ciner ihrer
beruflichen Schwerpunkte spiclt
sich cinige Male pro Jahr in ei-
nem anderen niederosterreichi-
schen Kloster ab. Im Fastenklos-
ter Pernegg im Waldviertel. Fi-
nem Raum der Einkehr, des sich
Sammelns, den man mit neuer
Energie und inspiriert wieder
verlasst.

Fastenbegleiterin Beate Reim
{ibt diese Profession mit Leiden-
schaft und der ihr cigenen Qui
ligkeit aus. Spielend tiberblickt
sic ihre Runde von Fastenpil-
gern, motiviert, berdt, beruhigt
und Lisst dabei jedem Einzelnen
groften Freiraum.
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Sieben
ihrer  Mai-Gruppe
Frauen und Manne
35 und 73 Jahren, F
rence wie Fasten-Neu
Es war cine harmonische Trup
pe, dic gemeinsam ins Fasten
cinstieg, mehrere Tage Korper,
Geist und Seele in die Ruhe und
ebenso neue Bewegung kom-
men liek.

JIch war selbst mehrere Male
hicr als Gast, bevor ich mich
entschloss, die Fastenleiter-Aus-
bildung zu machen”, so die stu-
dierte Kommunikationswissen-
schaftlerin. Nach zweiwochiger
Intensivausbildung und ~einer
kommissionellen Prafung  halt
sie hier seit 2015 ihre Fastenkur-
se ab. Diese umfassen entweder
Saftfasten nach der Buchinger-
Methode, Basen-Fasten und scit
neucstem auch  Intervallfasten
mit Autophagie (innerem Zell-
reinigungsprozess).

waren in
vertreten,
zwischen
rfah-
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Nur eine leere Hand
kann empfangen

Durch ihre sportlichen Zu-
satzausbildungen halt sie ihre
Gruppen - der Entschleunigung
angepasst - auch immer gut in
Korperlichem  Schwung, ,Die
Kurse in Pernegg sind cines mei-
ner  beruflichen  Standbeine,
und sie entsprechen voll meiner
Berufung. Hier kann ich ganz
ich selbst scin, ich kenne die G
fuhlslagen der Fastenden, ich
kann mich nach bestem Wissen

tiitig war.
JIch war schon acit Mal hier
fasten, zuletzt letzten Novem-
ber. Es tut immer wieder gut,
awischendurch einmal alle Ver-
antwortung hinter sich zu las-
sen”, so NEOS-Griinder Matthi-
as Strolz. ,Nur eine leere Hand
Kann empfangen. Das Kloster
Pernegg bietet cinen Klaren Rah-
men fur Ruhe und Stille, auch
um die ganze digitale Reiziber-
flutung cinmal abzustellen.”

Stille und Sinn
fiir Visionssuche

Interessant auch scine Beob-
achtung: ,Frither war beim Fas-
ten das Abnehmen das groke
Thema, das hat sich in den letz-
ten Jahren verschoben. Jetzt tritt
die ganzheitliche  Lebensfih-
rung und die Selbstfursorge in
den Vordergrund®, so der frishe-
re Politiker, der sich derzeit auch
beruflich intensiv mit dem The-
ma ,Achtsamkeit” beschiftigt.
,Wir fuhren " Stille und Sinn” ja
auch im Logo®, erlautert Klos-
terpichter und Geschaftsfuhrer
Klaus  Rebernig.  Seit 2004
haucht der gelernte Touristiker
mit cinem Giberaus freundlichen
Team an Mitarbeitern dem ehe
maligen  Nonnenkloster — aus
dem 11. Jahthundert neues Le-
ben cin. Und nimmt kontinuier-
lich neue Entwicklungen und
Stromungen mit ins Programm,
zuletzt das Intervallfasten. ,Mit
Autophagie sind wir durch. Es

end , S0
Reim, die auch viele Jahre als

ist jetzt wissenschaftlich erwic-
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Beate

Reim

folgen ihrins Kloster Pernegg.

Die Irenentalerin Bea-
te Reim umrahmt von
hrer bunten Mai-Fas-
FREEE  tentruppe nach dem
¥DCOUiN  taglichen Morgenspa-
g\;} 58  ziergang.

sen, dass Fasten gesundet und
gesund erhalt”, so Rebernig.
14.000 Nachtigungen verzeich-
net das weitlaufige Klosterareal

pro Jahr, in Kirze werden 40
weitere Zimmer zugebaut. Auch
Unternehmen  beginnen  zuse-

hends, ihren  Management-
Teams Seminare in dicsem Am-
biente zu ermoglichen.

Im chemaligen Nonnengang
wurde vor kurzem auch ein Stil-
leweg mit Zitaten von Viktor
Frankl errichtet. ,Gerade fir ra-
tionale Menschen kann dies ei-
ne grofe Inspiration bei der
Sinnsuche sein, zum - Beispiel,
wenn man sich fragt ,Wer
mochte ich cinmal gewesen
sein’, erklart Klosterplichter Re-
bernig

Auskiinfte

O Internet: www.beatereim.at,
woww Klosterpernegg.at

Q B 0664/416 56 66.

Fastenleiterin Beate Reim mit Kloster Pernegg - Geschaftsfiihrer Klaus Re-
bernig vor der Kriuterspirale in einem der Klosterhofe.  Fotos: Monika Niirr
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